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Info Martine Lycke 10/10/2019 
 

 

Snijden in blokjes (1) 
1 ui 
1 golden appel 
1 granny smith appel 
1 courgette 
 
Groene currypasta en curry aanstoven  
0.5 kl sesamolie toevoegen 
In volgorde toevoegen (1)  
en 1 groene banaan in schijfjes 
Enkele minuten roerbakken 
 
1 blikje kokosmelk toevoegen 
Scheutje sojasaus 
1 kl kippenbouillonpasta 
De saus was lopend genoeg, dus geen water meer toegevoegd  
En ook geen maïzena gebruikt. 
Op het einde wat spinazie toegevoegd 
 
Opgediend met rijst en gebakken zalm. 
 
Rest van de groenten terug opgewarmd en de rest van de spinaziezak toegevoegd om te laten 
slinken 
- > vriezer 
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